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Fischladn

Dechant - Fischladen & Restaurant

HauptstraRe 20 - 82319 Starnberg - Tel.: 08151-12106
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EnpfAY

Zutaten

(fiir 4 Pers.)

800 bis 1000
Fischpfanne

Y4 L Créme fraiche
Yy L Fischfond
(alternativ unsere
fertig zubereitete
Fischgrundsauce)

2 Zwiebeln, gehackt
Krduter der Provence
Salz, Pfeffer

Edelfisch-Pfanne

Zubereitung

Die gehackten Zwiebeln in Ol
andinsten, Creme frafche und
Fischfond hinzugeben,

mit Salz, Pfeffer und den Krdutern
abschmecken. Die Fischpfanne
salzen und in der fertigen Sauce ca.
12 bis 15 Minuten ziehen lassen.
Nach Bedarf etwas eindicken. Zum
Verfeinern eignet sich Weillwein,
Ketchup oder Curry.

Als Beilage empfehlen wir
Petersilienkartoffeln.

Einen guten Appetit wiinscht Ihnen

S el

Peter Dechant




